Regione del Veneto
AZIENDA OSPEDALE-UNIVERSITA PADOVA

Dipartimento Didattico-Scientifico-Assistenziale (DIDAS) Servizi di Diagnostica Integrata
UOC Medicina di Laboratorio

MODALITA’ di RACCOLTA delle URINE delle 24 ORE

Raccogliere, in un contenitore specifico per la raccolta delle urine delle 24 ore, tutte le urine delle 24 ore dalle
ore 7.00 (non raccogliere quelle del risveglio del primo giorno di inizio raccolta) alle ore 7.00 del giorno
successivo (comprese quelle del risveglio per completare le 24 ore).

Conservare le urine in luogo fresco.

Il contenitore per la raccolta delle 24 ore pu0 essere acquistato in farmacia, mentre il laboratorio fornira i
conservanti (qualora necessari) ed il vasetto per il campionamento.
Al completamento della raccolta prima di consegnare il campione in laboratorio, si deve:
a) rilevare la quantita di urine raccolte nelle 24 ore, leggendo la graduazione sul contenitore, e
scriverla sul vasetto di campionamento;
b) miscelare il contenuto delle urine raccolte nelle 24 ore, avendo cura di aver ben chiusi i tappi a vite
esistenti;
c) svitare il tappo piu piccolo, inserire il contenuto nel vasetto di campionamento sino al
riempimento della stesso;
d) consegnare al laboratorio solo il vasetto di campionamento con indicata la quantita.

Nel caso sia prevista I'aggiunta di sostanze conservanti (es. formaldeide) o acidificanti (es. HCI), fornite dal
laboratorio, si raccomanda di versarle nel contenitore subito dopo la prima minzione.
L’eventuale conservante NON va mai inserito sul raccoglitore vuoto.

Nota Bene. Tenere lontano dalla portata dei bambini, in particolare nel caso di aggiunta di sostanze
conservanti o acidificanti.

Non ingerire.

INSTRUCTIONS FOR 24-HOUR URINE COLLECTION

Urine (not at first urination on waking) should be collected over 24 hours, from 7.00 AM, until 7.00 AM the
following day (include the first urination upon awakening to allow for complete 24-hour collection). Urine,
collected in a special container for 24-hour collection, must be kept in a cool place.
The container for 24-hour urine collection can be purchased at any pharmacy, whereas the sample container
and the preservative or acidifier is supplied by the Laboratory
When 24-hour collection is complete, do as follows:
a) write down the amount of 24 hour urine collected using the graduated scale on the 24-hour urine
collection container, and write it on the sample container;
b) after ensuring that its plugs are well-closed, shake the 24-hour urine collection container;
c) unscrew the smallest plug and fill the sample container;
d) deliver only the sample container to the Laboratory after making sure that the quantity of 24-hour
urine collected is specified on it.

Any preservative (e.g. formaldehyde) or acidifier (e.g. HCI) provided by the laboratory must be added to the
sample 24-hour container immediately after the first urination has been collected.
The preservative or acidifier must NEVER be put into an empty container.

Note. Keep the containers out of the reach of children.

Do not drink the liquid in the container.

10B AMB 24H Rev. 06 del 30-01-2023 Pagina1di2



Regione del Veneto
AZIENDA OSPEDALE-UNIVERSITA PADOVA

Dipartimento Didattico-Scientifico-Assistenziale (DIDAS) Servizi di Diagnostica Integrata
UOC Medicina di Laboratorio

U
1>
=]
(=]
<
>

s 24 JaaS BLELY) U 33 o 00 ) (sl o sall 7 Ll

3 0iSas Jl Jai

el el (sl (e IS 13 ) Jadlaal) lians G pus el Abissall e ool (Kadl) (o Al 24 ganll ol
PR

)5l o 5l el e 35 ) G LY e

‘MM\ ch\é&:L@_’u\_\Sj c«\_ﬁ.“ u\;\‘).loc\‘)s.a el 24&4&:}«;.«3\ d}\]\é\_mSum\AAh\ -

Al JEY) Sleas Laals 3lae 4l XU Aeli 24 g sendll ol (g sacme Lils -

A\_xLo‘\_aLc ‘:J\MM\ c\_l\}“ szm d\;:\ ‘).u..a]\ d\s&‘}“ _)\.@A C._xs -4

BaaSll ) 58 e iall Aisal] piall Y1 Y) ol —

,oiaall Gyl e il (d) 0l @l Dl ) dpcanal) Bale i (salle ) il 5ala Dlia ) ddailaall salall dlia) 5 ) 5 puin Alls
Jsi J ol vie de ju oYL 42) Bl raly
?.«“)u Ul adlaxsi) pd=a M@L\Aﬂ\ 33l d‘))‘)..'al\ 8% u\S 13)

24/ NI LB PRI T 1%
W BRAE — AN F TR 24N PRI AT L, 24N (R JRVBSUER B0 6 AR 7050 (AL dE kS
RGBS — RO 358 —RIE 780 CEARRIR)E 158 — IR 5E 247N W
%) .
TSR = I PR IBUBE B i Ak
WA PRV 5 5 ) AAE 24 55 BL SRR, AR ARG 0 R AR EUREA (1) /ML
B S8 PRI IR AE AL B D 2 R, 7 2
aB AR A/ M L ES EAE24 N UER T 2070 8 KR
bEFE24 N SER I FRIFE ), B ORI T #dHK T,
CHUJT /it TSR BIEREAS /ML,
dRAEFEA/ MR FIE RS O, B R
DA ER T (D Bt GRED , LR ftaa R, 25 e 24/N R
WA T LS — KR IUE -
PRI 9 73 T8 75 AN R TBCEE 2 A B A
R ERAEZ T EARIMTT, RN T B R A .
ARt

10B AMB 24H Rev. 06 del 30-01-2023 Pagina2di2



